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Как правило, для написания Книги Теней выбирается толстый красивый блокнот или
большая тетрадь.

      

Ведьмы-викка свято верят в то, что если относиться к Книге Теней с уважением, и
записывать в нее тексты с соответствующим настроением, то очень скоро она
наполнится магической энергией, которую будут чувствовать даже непосвященные
люди.

  

По одной версии, Книгу Теней необходимо уничтожить сразу же после смерти
ведьмы-хозяйки, а по другой – ее можно передавать из поколения в поколение.

  

Кроме собственноручно создаваемой Книги Теней, у виккан нет больше священных книг,
в общепринятом значении этого слова. У каждой общины свои традиции и нет
необходимости записывать четкие и однозначные указания для адептов.

  

Более-менее почитаемыми являются отрывки из Книги Теней Джеральда Гарднера,
одного из основоположников «викканства». Однако, сам Гарднер предостерегал от
поклонения своим текстам, утверждая что в них много записано по памяти и поэтому не
совсем верно.
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